
Avenida de Castilla,1  - Edificio Best Point - Oficina 21B
28830 San Fernando de Henares (Madrid)

tel./fax: +34 91 675 33 06
info@autentia.com -  www.autentia.com

Somos su empresa de Soporte a Desarrollo Informático.
Ese apoyo que siempre quiso tener...

1. Desarrollo de componentes y 
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1. Definición de frameworks corporativos.
2. Transferencia de conocimiento de nuevas arquitecturas.
3. Soporte al arranque de proyectos.
4. Auditoría preventiva periódica de calidad.
5. Revisión previa a la certificación de proyectos.
6. Extensión de capacidad de equipos de calidad.
7. Identificación de problemas en producción.

3. Arranque de proyectos basados en nuevas 
tecnologías

¿Qué ofrece Autentia Real 
Business Solutions S.L?

Para más información visítenos en:
 www.autentia.com

Compartimos nuestro conociemiento en:
 www.adictosaltrabajo.com

Gestor portales (Liferay)
Gestor de contenidos (Alfresco)
Aplicaciones híbridas

Tareas programadas (Quartz)
Gestor documental (Alfresco)
Inversión de control (Spring)

BPM (jBPM o Bonita)
Generación de informes (JasperReport)
ESB (Open ESB)

Control de autenticación y 
acceso (Spring Security)
UDDI
Web Services
Rest Services
Social SSO
SSO (Cas)

Spring MVC, JSF-PrimeFaces /RichFaces, 
HTML5, CSS3, JavaScript-jQuery

JPA-Hibernate, MyBatis
Motor de búsqueda empresarial (Solr)
ETL (Talend)

Dirección de Proyectos Informáticos.
Metodologías ágiles
Patrones de diseño
TDD

2. Auditoría de código y recomendaciones de mejora

4. Cursos de formación (impartidos por desarrolladores en activo)
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Descargar este documento en formato PDF podcast.pdf  

 
Firma en nuestro libro de Visitas  

 

 

Introducción al PodCast 

Aunque sea una cosa poca atípica en España, en mi empresa www.autentia.com fomentamos que la gente pueda tener equilibrio entre 
la vida personal y laboral. Uno de los medios para conseguirlo es que el personal tenga libertad para trabajar en casa (teletrabajo) o 
en la oficina (siempre y cuando no estemos en cliente ... claro). Obviamente, no todas las profesiones permiten este tipo de 
flexibilidad (nosotros nos dedicamos a dar soporte a otras empresas en nuevas tecnología relacionadas con el desarrollo informático 
J2EE / WebServices / Patrones ...) y el mejor modo de demostrar que hay intención de ello es que yo mismo esté varios días a la 
semana tranquilamente trabajando en casa .. sin ir a la oficina (con lo que gano casi tres horas diarias en desplazamiento). 

Normalmente trabajo con la televisión encendida para que me haga compañía pero, es tan lamentable a algunas horas (además 
parece que todos los canales son iguales) que te entran ganas de llorar. Acabo poniendo una película que me guste en el DVD pero 
hasta de eso te aburres ... y ves la misma película decenas de veces 

Zapeando en la TV, vi un reportaje que me interesó, una entrevista a dos persona que trabajaban de un modo liberal: Uno haciendo 
fotografías y otro publicando un boletín  podcast. ¿Podcast de tecnología me pregunté? y visité el Web del entrevistado 
http://www.comunicandopodcast.com/. 

El podcast (siendo probablemente insultantemente simplista) básicamente consiste en que una persona graba un artículo (o programa 
completo) en formato mp3 y lo deja disponible en Internet. Además, publican un fichero tipo RSS para que, con programas 
especializados, seamos capaces de subscribirnos a esos canales dispersos y descargarlos a nuestro equipo. Incluso algunos de estos 
programas te permiten establecer una secuencia de reproducción por lo que te puedes construir UNA RADIO A LA CARTA, es decir, 
concatenando distintas fuentes, personalizamos la información que nos interesa escuchar durante horas. 

La verdad es que me ha abierto otro mundo de posibilidades: según estoy trabajando, enterarme de las cosas que a mi me interesan 
(normalmente ciencia-tecnología) comentada por gente con intereses afines. Es más, es muy probable que hasta me anime a 
participar .... aunque sea aportando alguna porción de voz para un programa de la gente que ya tiene los suyos montados (escribir da 
una pereza de muerte y siempre está el plasta que te critica por las faltas de ortografía). 

Bueno, al grano, vamos a mostrar como instalar un programa de suscripción a podcast y a conectar con dos que me han interesado. 

Seguro que hay un montón de programas, pero el primero gratuito que he encontrado se llama Juice (no se si es el mejor o el peor o 
nada de lo contrario) pero, teniendo un tiempo tan limitado, me ha sido suficiente para empezar (os dejo a vosotros en la zona de 
comentarios para recomendar el que más os guste). 

Vamos al Web http://juicereceiver.sourceforge.net/  

 
Tutorial desarrollado por:  

Roberto Canales Mora 2003-2005   
Creador de AdictosAlTrabajo.com y  

 
Director General de Autentia S.L.  

Recuerda que me puedes contratar 
para echarte una mano: 

Desarrollo y arquitectura Java/J2EE  
Asesoramiento tecnológico Web  

Formación / consultoría integrados en tu proyecto  

No te cortes y contacta: 655 99 11 72rcanales@autentia.com. 

Oracle Aplicaciones ERP 
Suite completa y modular de 
aplicaciones de gestión 
empresarial 

Envianos tu CV 
Somos Cazatalentos con miles de 
ofertas de trabajo 

Ofertas de Trabajo 
Encuentra empleo, inserta tu CV. 
Bolsa de Trabajo. Anuncios diarios 

¿Harto de tu trabajo, 
de jefes, de horarios, de atascos, 
no llegas a fin de mes? Afiliado 

Anuncios Goooooogle Anunciarse en este sitio
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Descargamos 

 

Y con cuatro clicks ya tenemos el programa funcionando 
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El aspecto es bastante intuitivo. Pinchamos añadir un feed. 

 

Y nos vamos a un Web que ofrezca RSS-podcast (ver iconos a la derecha) 

 

Introducimos la URL en la ventana del lector de ficheros rss-podcast 
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Y vemos como lo reconoce y nos muestra los artículos (más bien los podíamos llamar episodios o entregas podcast) disponibles  

 

Las descargas se pueden hacer de un modo automático o a través de un planificador 
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Para encontrar variso podcast disponibles en castellano, hay webs con directorios http://podcastellano.com/directorio 

A la hora de descargar, podríamos llegar a saturar nuestro sistema o el destino, deberíamos configurar los parámetros que indican la 
cantidad de hilos de ejecución (para verificación de ficheros rss y descargas) 

 

Sin más podemos ver los ficheros descargados y escucharlos (o copiarlos a nuestro reproductor mp3 y tenerlos disponibles en 
cualquier lugar) 
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A partir de ahora, en los cursos que imparto de gestión eficaz del tiempo para equipos técnicos, voy a introducir una nueva sección 
dedicada a esto ..... 

Gracias a todo el mundo que hace que Internet avance .....  

 
 
 
 

 
Puedes opinar sobre este tutorial aquí  

 
 
 

 
 

 

 

 

Recuerda 

que el personal de Autentia te regala la mayoría del conocimiento aquí compartido (Ver todos los tutoriales) 

¿Nos vas a tener en cuenta cuando necesites consultoría o formación en tu empresa?  

¿Vas a ser tan generoso con nosotros como lo tratamos de ser con vosotros? 

info@autentia.com  

Somos pocos, somos buenos, estamos motivados y nos gusta lo que hacemos ......   
Autentia = Soporte a Desarrollo & Formación 

 

 
 

Autentia S.L. Somos expertos en:  
J2EE, Struts, JSF, C++, OOP, UML, UP, Patrones de diseño ..  

y muchas otras cosas  

 Nuevo servicio de notificaciones 

 Si deseas que te enviemos un correo electrónico cuando introduzcamos nuevos tutoriales, inserta tu dirección 
de correo en el siguiente formulario. 

Subscribirse a Novedades

e-mail 
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Patrocinados por enredados.com .... Hosting en Castellano con soporte Java/J2EE  
 

  
 
 

   
 

  Otros Tutoriales Recomendados (También ver todos) 

 
  

Nombre Corto Descripción

Backup en Windows 
Os mostramos como realizar tareas de backup en Windows XP utilizando la sencilla 
herramienta que trae el propio sistema operativo

Integrar Google Maps en tu web 
En este tutorial os mostramos con un sencillo ejemplo cómo integrar los mapas de 
localización de Google en tu propia web o portal

Instalación de Virtual PC 
Os mostramos como instalar Virtual PC, así como instalar un sistema operativo sobre el 
mismo

Crear RSS con PHP En este tutorial os mostramos cómo generar un archivo RSS con PHP

Introducción a OCR 
En este tutorial os mostramos los fundamentos de la tecnología OCR y cómo utilizar dos 
herramientas relacionadas: las librerías de Asprise y GOCR.

Backup en Linux 
En este tutorial os mostramos cómo realizar copias de seguridad en un sistema Linux, 
utilizando sencillas herramientas del propio sistema operativo

CV en formato europeo 
En este pequeño artículo os mostramos como crear un curriculum vitae en formato 
europeo

Introducción a JavaHelp 
En este tutorial os mostramos los primeros pasos para utilizar el API JavaHelp de cara a 
la generación de ayudas con Java

Introducción a la tecnología AJAX 
En este tutorial os mostramos los fundamentos de la tecnología AJAX, junto a un ejemplo 
y orientación sobre su utilización en el desarrollo de aplicaciones web en general

Introducción a SWT 
En este tutorial se realiza una introducción al desarrollo en Java de interfaces gráficas 
utilizando SWT. Se muestra un ejemplo paso a paso utilizando Eclipse

Nota: Los tutoriales mostrados en este Web tienen como objetivo la difusión del conocimiento.  
 
Los contenidos y comentarios de los tutoriales son responsabilidad de sus respectivos autores. 
 
En algún caso se puede hacer referencia a marcas o nombres cuya propiedad y derechos es de sus 
respectivos dueños. Si algún afectado desea que incorporemos alguna reseña específica, no tiene más que 
solicitarlo. 
 
Si alguien encuentra algún problema con la información publicada en este Web, rogamos que informe al 
administrador rcanales@adictosaltrabajo.com para su resolución. 

 www.AdictosAlTrabajo.com   Opimizado 800X600 
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