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¢Queé ofrece Autentia Real
Business Solutions S.L?

1. Desarrollo de componentes y &
proyectos a medida (v}

2. Auditoria de codigo y recomendaciones de mejora

3. Arranque de proyectos basados en nuevas
tecnologias

. Definicion de frameworks corporativos.

. Transferencia de conocimiento de nuevas arquitecturas.
. Soporte al arranque de proyectos.

. Auditoria preventiva periédica de calidad.

. Revision previa a la certificacion de proyectos.

. Extensién de capacidad de equipos de calidad.

. Identificacion de problemas en produccion.
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4. Cursos de formacion (impartidos por desarrolladores en activo)

Spring MVC, JSF-PrimeFaces /RichFaces, Control de autenticacién y JPA-Hibernate, MyBatis

HTMLS, CSS3, JavaScript-jQuery acceso (Spring Security) Motor de biisqueda empresarial (Solr)
uDDI ETL (Talend)
Web Services
Rest Services Direccién de Proyectos Informaticos.

Gestor portales (Liferay)

Gestor d tenidos (AIf ) Social SSO Metodologias agiles
estor de conteniclos LAIresco SS0 (Cas) Patrones de disefio

Aplicaciones hibridas 10D

Tareas programadas (Quartz) BPM (jBPM o Bonita)

Gestor documental (Alfresco) Generacion de informes (JasperReport)

Inversién de control (Spring) ESB (Open ESB)

Compartimos nuestro conociemiento en: Para mas informacion visitenos en:

www.adictosaltrabajo.com www.autentia.com
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E-mail: [ ]
Contraseiia: I:]

Deseo registrarme ‘ Entrar‘
He olvidado mis datos de
acceso

‘ ici nes somos Tutoriales

¥ Estas en:
Inicio » Tutoriales = iiiCORRE!!! iiiDeja el ordenador!!!

B DESARROLLADO POR:
Cristina Fernandez Alvarifo

Lincenciada en Arquitectura Superior en la ETSAV
(Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Valencia)
de la UPV.

Master de Disefio Grafico y Web en ESDIP (Madrid).

Puedes encontrarme en Autentia: Ofrecemos servicios
de soporte a desarrollo, factoria y formacion

Somos expertos en Java/JEE

El e-mail gratuito que estaba ¢
“Almacenamiento de correo electronica
ivDs adjuntos hasta 50MB :

Fecha de publicacion del tutorial: 2011-08-25

> @
)

EBshare | RS

iliCORRE!!! iiiDeja el ordenador!!!

Registrate para votar W

Te veo palido. ¢Pasas mucho tiempo delante del ordenador? Voy a proponerte una manera divertida
y saludable de descansar un rato de estar sentado frente a la pantalla, hacer deporte y pasarlo bien.

Te presento el endomondo: Con él podras registrar las practicas deportivas que realices, ya sea
correr, nadar, patinar, jugar a paddel, al tenis, esquiar, etc... Tenerlas en un calendario personal en el
que consultar el deporte que has hecho a la semana, al mes, al afio, tendras estadisticas vy listas.

Y a la vez podras retar a tus amigos o a la gente que también use el endomondo en todo el mundo.

Crear desafios tanto individuales como por equipos. Y hasta mandar mensajes de animo (o
desanimo) a tus rivales en el mismo momento en el que estan realizando su practica.

Vamos por pasos:

Registrate en www.endomondo.com
Descargate el endomondo en tu movil
Rellena tus datos

Practicas

Gente

Desafios

Eventos y Rutas

Nounhwphe

1. Registrate en www.endomondo.com

El primer paso seréa registrarte en www.endomondo.com
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RASTREA PRACTICAS
RIVALIZA CON AMIGOS
ANALIZA TU PROGRESO

Endomondo convierte tu movil en una herramienta para
rastrear tus practicas. Es divertido, es social y es
motivante.

REGISTRATE
ES GRATIS

DESAFIOS NOVEDADES
L 4 Ahora

montafia. Ha rastreado 10.61 km en 51m:53s.

Calorle Challenge by BlackBerry

Tipo: Méx calorias, Todos los deportes
Duracién: 31/07/11 - 31/08M11

Premio: A BlackBerry Torch smartphone

Ahora

33m:29s.

Anora
\ Luis Pinacho estd caminando. Ha rastreado 11.71 km

Para ello sélo tendras que introducir tu email, nombre y contrasefa, o también puedes registrarte a

través de tu cuenta de facebook.

REGISTRATE EN ENDOMONDO

f Registrate con Facebook

O entra los siguientes datos:

Email criferal2@hotmail.com

Contrasefia

MNombre Completo Cristina Fernandez

[T Acepto Términos & Condiciones
REGISTRATE

Una vez le des al boton "Registrate" recibirds en tu correo un email de activacion de la cuenta:

Tu cuenta no ha sido confirmacda adn. Haz click en el link que has recibido en criferal2@hotmail.com (Configuracidn de email)

INICIO PRACTICAS GENTE DESAFIOS EVENTOS

ENCONTRAR AMIGOS

Vamos a buscar tus amiges que ya tienen cuenta en Endomondo!

f Encontrar Amigos de Facebook

Tendras que ir a tu correo y confirmar la cuenta:
CONFIRMACION DE CUENTA
Gracias por confirmar tu cuenta
[ ok ]

2. Descargate el endomondo en tu movil

El segundo paso sera descargarte la aplicacion del endomondo en tu movil:

Jenniffer Mufioz Pascual esté andando en bicicleta de

Sean Streat esta corriendo. Ha rastreado 7.25 km en

LA |

& Parte 1.

Aprendiendo HTML
para crear una pagina
web

& Como retocar una
foto con Adobe
Photoshop

Siguenos a través

B & M
& O

Ultimas ofertas de

2011-07-06
4 Otras Sin catalogar
- LUGO.

2011-06-20
4t Comercial - Ventas -
SEVILLA.

2011-05-24

@ Contabilidad -
Expecialista

Contable -

BARCELONA.

2011-05-14
@& Comercial - Ventas -
TARRAGONA.

2011-04-13
@& Comercial - Ventas -
VALENCIA.

Web2

converted by Web2PDFConvert.com



http://www.adictosaltrabajo.com/tutoriales/tutoriales.php?pagina=aprendiendohtml
http://www.adictosaltrabajo.com/tutoriales/tutoriales.php?pagina=retoquefoto
http://www.facebook.com/group.php?gid=117232791654259
http://www.adictosaltrabajo.com/feeds.php
http://www.facebook.com/#!/group.php?gid=117232791654259&v=wall&ref=ts
http://www.linkedin.com/groups?mostPopular=&gid=2768318
https://www.xing.com/net/pri9ab884x/econ_trabajoadicto
http://www.youtube.com/user/autentiacharlas
http://twitter.com/adictosaltrabaj
http://www.adictosaltrabajo.com/empleo/resumenoferta.php?oferta=277
http://www.adictosaltrabajo.com/empleo/resumenoferta.php?oferta=276
http://www.adictosaltrabajo.com/empleo/resumenoferta.php?oferta=274
http://www.adictosaltrabajo.com/empleo/resumenoferta.php?oferta=271
http://www.adictosaltrabajo.com/empleo/resumenoferta.php?oferta=264
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF

DESCARGA ENDOMONDO PARA TU IPHONE

Cuadl es el sistema operativo de tu teléfono? »
»» Y/
W @€ 5 A¥ NOKIA

O escoge de Ia lists de teléfonos.

El nimero de teléfono al gue enviar enlace:

+34 ENVIAR

por ejempia +34 555 0100

Una vez hayas enviado la solicitud de descarga (gratuita) recibirds en tu mévil un sms con los pasos
para descargarte en unos segundos la aplicacion y poder empezar a usarla.

DESCARGA ENDOMONDO PARA TU IPHONE

El enlace de descarga ha sido enviado e tu teléfono. x

Pronto deberias recibir el mensaje.

3. Rellena tus datos

Podras rellenar tus datos personales, nombre y foto, medidas del cuerpo, edad y sexo, que serviran
para poder comparar tus resultados con los de otras personas similares a ti.

NOMBRE Y FOTO

Entra tu nombre y sube tu folo para que tus amigos puedan b4
encontrarte faclimente en Endomondo.

Nombre:
Cristina
Primer apellido:

Apellido:

Exarninar_..

MEDIDAS DEL CUERPO

Entra tu peso y altura para que podamos estimar cuantas calorlas 3¢
quemas durante cada practica.

Peso: kg
Altura: cm

Puedes controlar quen ve esta informacidn, sdlo ve a Configuracidn Privacidad.

EDAD Y SEXO

Entra tu edad y sexo si quieres comparar tus resultados con los de X
la gente parecida a ti.

Fecha de nacimiento: Sexo:

¢ agosto 1981
boma m ju v
27 28 29 30 3
3|4|5|6]|7
1011 1213 14
17/18 19 20 |21
24 25 26 27 28

N1 2 3 4 Masculino Femenino

“BRF -8
SEE Y-

4. Practicas

Para crear una practica usando tu movil con dicha aplicacién, sdlo tendras que activar en tu teléfono
el endomondo y seleccionar el deporte que vas a realizar. En este caso, pondremos como ejemplo
que vamos a salir a CORRER.

Web2
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NOTA: tendras que tener el GPS activado en tu movil.

Una vez hayas activado la aplicacion, ésta te ira calculando por GPS la ruta que vas haciendo, el
tiempo en cada km, la velocidad, y las calorias quemadas. Ademas podras recibir mensajes de animo
(o desanimo) que alguien te envie desde la propia pagina del endomondo.

En la pagina de inicio, cuando estés realizando una practica, o cuando la esté realizando alguno de
tus amigos del endomondo podras ver:

ACTUALIDADES
Ensefiar practicas de: Amigos Ad|

Ahora
Cristina Correcaminos Fernandez esta corriendo.

Palabras de animo Comentar

Y tener la posibilidad de enviar palabras de animo y/o comentar la practica:

PALABRAS DE ANIMO CRISTINA

El texto que escribes va a ser convertido en mensaje de voz y
reproducide en teléfono de tu amigo a través de céscos o altavoz.

Escribe el mensaje en inglés. Tiene que ser corto y simple para
gue sea entendible.

Una vez realizada la practica se vera:

ACTUALIDADES
Ensefiar practicas de: Amiges R4

Hace un minuto
Cristina Correcamines Ferndndez estuvo corriendo.

Comentar
Podras ver en el plano, la situacién en tiempo real de donde se encuentra dicha persona mientras
realiza la practica, clickando en el link "corriendo". O dénde la ha realizado una vez finalizada esta.
Existen VARIAS posibilidades de subir una practica a la web del endomondo:

1. Desde el mévil con la propia aplicacién del endomondo, en cuanto terminas la practica se sube
automaticamente.

2. Puede que no tengas un mavil en el que usar la aplicaciéon, o que uses otra aplicacion similar a
esta en tu movil. Entonces podras:

SELECCIONA FUENTE DE LA SUBIDA.

Importar desde Garmin

Usa esta opcién sl tienes un dispositivo Garmin
@ conectado a tu ordenador y quieres subir

practicas desde éste.

Importar desde archivo

Usa esta opcion sl tienes practicas definidas en
archivos .gpx o .tex por ejemplo, si fueron
exportados a un archivo desde otro dispositivo.

Asi como:

Web2
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Nuevo entrenameinto sin ruta
Usa esta opcidn si la practica no tiene una ruta, por ejemplo si entrenaste en un
gimnasio o si simplemente no te guieres molestar eligiendo una ruta para tu practica.

Selecclona ruta para la nueva practica
Usa esta opcidn si quieres seleccionar una ruta ya existente para la practica.

Dibujar ruta para nueva practica
Usa esta opcidn si quieres dibujar la ruta para la practica.

El tercer caso, seria para aquellos que no tenemos un moévil con GPS y no podemos usar el
endomondo en el movil, la manera de proceder seria, dibujar la practica "a mano", y conocer el
tiempo que has tardado en realizarla, para rellenar los datos que te pide y asi te calculara el tiempo
medio en que has hecho cada km.

La desventaja de esto es que no podras recibir los mensajes de animo, que nadie podra ver en
tiempo real cuando estas corriendo, si no que tendras que dibujar la ruta una vez hayas vuelto y
desde el ordenador, y tampoco te dird las calorias consumidas.
*ndomondo
[N

5. Gente

Puedes afiadir gente que también esté registrada en el endomondo y tenerla como amigos, asi como
crear equipos para luego crear desafios:

AMIGOS TODOS
Busca a un amigo CREA UN EQUIPO

EQUIPOS
Autentia Team Editar

- Correr 5 imi
Abierto para solicitudes -

6. Desafios

Puedes CREAR UN DESAFIO o UNIRTE A UN DESAFIO:

Puede ser tanto individual como por equipos, aqui podras poner el inicio y el fin del desafio, el
nombre, el objetivo, el tipo de deporte, el premio o sancidn la descripcion y afiadir una imagen para
dicho desafio.
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CREAR DESAFIO

Acceso ® Gente O Equipos

Inicio f&] Afiade fecha terminal
MNombre | Méx km (Correr)

Cual es tu objetivo?

Premio? |

Descripcion

e
Afade criterios de seleccidn de E[S Y SEXO
™ Todos pueden ver y juntarse (desafio publico)
Una vez el desafio esta en curso, en este caso, uno individual, se vera:
EN CURSO [l TERMINADO BUSCAR
DESAFIO:Corriendo a 40°C Termina: 30/08/11 NUEVO DESAFIO
Max km, Correr
1 Carlos 113.53 km
3 To Iy 55.75 km

Y entrando en él, podras ver la clasificacidon de todos los participantes del desafio:

| h DESAFIO: Corriendo a 40°C

PUBLICAR

INVITAR

EDITAR

Tipo: Max km (Correr) Comienzo: 12-jul-2011 0:00
Premio: Un SUPER HELADO EN llao llao!l! Fin:  31-ago-2011 0:00
Total: 380 km

[ Tobos | sOLO HOMBRES soLoMUJERES N MISAMIGOS |

GEREE 113.53 km Excluir
/: Garcia

Ral . 104.83 km Excluir

Alvaro
Cuesta 48.84 km Excluir
Vifiolo

3}'
3 g o I 6575
El

Ivan

5 I oo 25.54 km Excluir
Juan
6 :@. B 21.89 km Excluir

La otra opcidn es crear un desafio por equipos, podras retar a otras empresas, grupos de amigos,
rivales, etc. Asi como participar en desafios ya creados por cualquier persona del mundo:

co
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-8 DESAFIO ENTRE EQUIPOS Méx km (Correr)

Afade tus equipos
. .+ Usa esta opcidn para afiadir al desafio equipos a los gue perieneces.

Busca equipos para invitar
Usa esta opcidn para afiadir al desafio equipos que va existen.

OMITIR

B DESAFIO ENTRE EQUIPOS Méx km (Correr)

ANADE EQUIPOS DE LOS QUE FORMAS PARTE

E Autentia =

% DESAFIO: Max km (Correr)

Invita contactos emall
Usa esta opcidn para invitar amigos por emalil.

OMITIR ARNADIR

OMITIR

7. Eventos y Rutas

Los eventos podemos verlos en un calendario, como actividades deportivas en las que podras

participar.
CALENDARIO
Ensefiar: Todos los deportes ~| | Espafia |
« JULIO 2011 AGOSTO 2011 SEPTIEMBRE 2011 »
lunes martes miércoles Jueves viernes sdbado domingo
1 2 3 4 5

I} 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21“
22

23 24 25 26

29 30 31

Por ultimo, podremos ver las rutas existentes, tanto de carreras "oficiales" como personales:
INICIO PRACTICAS GENTE DESAFIOS  EVENTOS TIENDA :Endomondo
3 : B SOFTe n Gonfig
>i Blsguedas

L.
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Os animo a que salgais a CORRER y a que, NOS RETEIS!!! Si os atrevéis... :-P iiBlUscanos!!

EQUIPOS
Autentia Team Editar
Correr Suprimi
Abierto para solicitudes i

iii0OS ESPERAMOS!!!

Animate y coméntanos lo que pienses sobre este TUTORIAL:

Puedes opinar o comentar cualquier sugerencia que quieras comunicarnos sobre este tutorial;
con tu ayuda, podemos ofrecerte un mejor servicio.

‘ Enviar comentario ‘
(Sélo para usuarios registrados)

» Registrate y accede a esta y otras ventajas «

COMENTARIOS

Esta obra esta licenciada bajo licencia Creative Commons de Reconocimiento-No comercial-Sin obras derivadas

Copyright 2003-2011 © All Rights Reservg‘qltbm?gq @@ﬁga\ét%ondiciones de uso | Banners | Powered by
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