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Maquetacién de un documento con Adobe InDesign
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Maquetaciéon de un documento con Adobe InDesign

En este tutorial vamos a dar los primeros pasos basicos para la creacion de un documento con Adobe InDesign.
Crearemos las distintas "secciones", lo paginaremos y generaremos su indice.

indice

. Pagina maestra

. Estilos de parrafo

. Paginacion de un documento

Indice de un documento (tabla de contenido)
Conclusiones

SENTEURS

1. Pagina maestra

Lo primero de todo sera crear un documento nuevo al abrir el programa Adobe InDesign. O desde la ventana que se nos
abre nada mas acceder al programa:

Crear nuevo
'n Documento

ﬁ Libro

i siblioteca

o desde su menu principal:

Archivo B[Tal)) Texto Objeto Tabla

Magquetacién

Documento...
Abrir... #0 Libro...

Explorar en Bridge... T #0 Biblioteca...
Abrir recientes

Yo voy a crear un documento con los parametros que aparecen por defecto, en un tamafio A4.
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Nuevo documento

Ultimos Tutoriales del

Valor de documento: | [Por defecto] 4 ] ( 0K 3 Autor
Calidad: [ Imprimir B ( Cancelar )
c A = .. » WordPress vs. Joomla
Nimero de paginas: 1 ™ Paginas opuestas ( Guardar valor )
Nimero de pagina inicial: |1 "] Marco de texto maestro ElMczjdelaggo a Pélux en
( Menos opciones ) ender (3/3)
- Tamafio de pagina: | A4 - » Modelando a Pélux en
Anchura: =210 mm Orientacion: 8 Blender (2/3)
Altura: <297 mm » Modelando a Polux en
Blender (1/3)
— Columnas » Como utilizar la
Nimero: =1 Medianil: = 4,233 mm herramienta "huesos" de

Adobe Flash para hacer
andar a Alex (Terrakas).

— Margenes
Superior: 12,7 mm @ Interior: = 12,7 mm
Inferior: /12,7 mm Exterior: = 12,7 mm )
Ultimas ofertas de
— Sangrade y anotaciones empleo
Superior Inferior Interior Exterior 2011-09-08
Sangrado: 0 mm 0 mm 0 mm 0 mm @ i Comercial - Ventas -
Anotaciones: 0 mm 0 mm 0 mm 0 mm o MADRID.
2011-09-03
* Comercial - Ventas -
VALENCIA.

Una vez le damos a "OK" nos aparecera un panel a la derecha. Hacemos click sobre la seccion "Paginas" y nos
aparecera lo siguiente: 20110819
@ Comercial - Compras -

—_ ALICANTE.

e = - 2011-07-12
aginas w\\ Paginas | «© Otras Sin catalogar -
Ningunal [] R MADRID.
A-Pagina maestra D] . 2011-0706
! & Capas @ Otras Sin catalogar -
> LUGO.

= Trazo

E Muestras

La pagina maestra sera la base para nuestra maquetacion, lo que hagamos sobre ella se repetira en todas las paginas
de nuestro documento, salvo que le indiquemos lo contrario, como veremos mas adelante:

|
¢ raginas | Parrafo) Capas | W 7=y piginas
[Ninguna] |:|
q-l Pérrafo
[1] )
. ‘ Capas
.
Al
= Trazo
1
[ = = I A—

Asi que vamos a afadirle a ambas paginas el "titulo del capitulo" y la paginacién para que se repitan en todas las
paginas del documento.

2. Estilos de parrafo

Lo primero que vamos a hacer una vez dentro de la pagina maestra sera crear el texto para el "titulo del capitulo”, con la
herramienta Texto lo escribiremos y en el menu de la derecha, haciendo click en "Caracter" modificaremos sus
propiedades.

[CoTm——
LY
L& led

uojN
Q Herramienta Texto (T) '\ Estilos de caracter

X, O,
2 KT | Estilos de parraf ¢ Caracter | Wb | 7=| ol Estilos de parrafo
&= Minicn Pro i‘]
9 7 e 3 |[A ot
I Q TREue B g B
,Q_,"\.r < Métrico i-] Ay =0 E

&) &

IT #]w0ox &) o 2]200x

A2 $0pt T s

Idioma: | Espafiol I

ar
—

Pero lo mas recomendable a la hora de crear un libro, es generar diferentes estilos de parrafo para cada elemento
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distinto que tengamos como: titulos, secciones, paginacion, negritas, cursivas, etc.

Yo, para ponerlo como ejemplo voy a generar 2 estilos de parrafo a partir del estilo que viene por defecto "[Parrafo
basico]". Para ello nos vamos de nuevo al panel de la derecha -> Estilos de parrafo -> Botén derecho sobre [Parrafo
basico] -> Duplicar estilo. Ahi cambiamos el nombre, yo lo he llamado "Cabecera Derecha" porque sera el texto de la

cabecera que alinearé a la derecha en la pagina izquierda. En dicha ventana modificamos los parametros que queramos

que aparezcan en la lista de la izquierda: tipografia, espacios, tamafio, color, etc, etc.

Tk i cogiti

Opciones de estilo de parrafo

Mombre de estilo: Cabecera Derecha
ticacan
Ceneral

=
Estilo siguiente: | [Mismo estilo) ]
Atajo: | ]

{ Restaurara base )

Canfguracién de estilo: \tmmerare e

Pigesn #1188 G4 PUITRI] + Ipusenta: (M avtia] + Fgamen FUmariit + Wmakes 11 04 + bt 3 U S47echi

Aplicar estilo a seleccidn

| # Previsualizar ( Cancelar ) o) Ll

% g w |B@

8 Eaziion da pherats
Basado en: | [Ningdn estilo de pdrrafo] L Cabwcara Derecha

Mursia,

Euegratade

s de shjers

[Tyar——

|

[
A carbern

Ahora vamos a crear el otro estilo de parrafo basado en el que acabo de generar y sé6lo cambiaremos la alineacién para

ponerlo en la pagina derecha:

¢ Estlos de parrafo | Cardcte | W 7S] N stitos de parrato

[Parrafo basico] 5
[Parrafo basico) A] Caracter

Cabecera Derech?

Editar "Cabecera Derecha"...

Duplicar estilo...

Eliminar estilo

Aplicar "Cabecera Derecha"

Copiar en grupo...
Nuevo grupo desde estilos...

Yy === =] [ —

Cabecera lzquierda l’
[Parrafo basico] Al Caracter

Cabecera Derecha

Cabecera lzquierda

Y nos quedara de la siguiente manera:

Titudo ded capifuig 1o ded cagitulo

3. Paginacion de un documento

Degradade

Rusion de caricter

L}
a
-
&l
£

Ahora lo que vamos a hacer sera crear la paginacion en la Pagina maestra para que ella sola genere el nimero de
pagina en todo el documento. Para ver coémo lo hace, primero afiado nuevas paginas dandole al botén de abajo ("Crear

nueva pagina") de dicho panel:

www.adictosaltrabajo.com/tutoriales/tutoriales.php?pagina=DocumentolnDesign
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[Ninguna] |:|
¥ parrafo
A-Pigina maestra [I] =
. o con
>
Al
Trazo
1
Muestras
& Al
Degradado
2-3
[ A Efectos
Estilos de objeto
4-5
[
Estilos de caracter
a

)

Estilos de parrafo

AlCaﬁ'u:ter

6 paginas en 4 pliegos 31, m o

Abro una caja de texto con la herramienta Texto y me voy a Texto -> Insertar caracter especial -> Marcadores ->
Numero de pagina actual.

Objeto Tabla Wer Ventana Ayuda

Estilos de caracter TR
Estilos de pérrafo #F11

Crear contornos TEO
Buscar fuente...
Cambiar mayus./minds.

Fuente »
Tamafo >
: o2, Jeo, Tro [eo oo, o Tiio i o Tt Jise Tico [io Tiao [0 |
Caracter ®T
Parrafo 8T
Tabulaciones CHT
Pictogramas L OF11
Articulo

Texto en trazado

Notas

»

>

S |el capitulo
Control de cambios >

Insertar nota al pie de pagina
Opciones de nota al pie de pigina del documento...

Hipervinculos y referencias cruzadas »
Variables de texto 4

Listas numeradas y con vifietas

>
Insertar caracter especial » Simbolos
Insertar espacio en blanco > Marcadores Nimero de pigina actual (%N

»
3
Insertar cardcter de salto » Cuiones y rayas » Niamero de pigina siguiente
Llenar con texto falso Comillas » Nimero de pigina anterior
_ Otro > Marcador de seccién
Mostrar caracteres ocultos ol ) { Namero de nota al pie de pagina

Aparecera la letra "A", que es la indicadora del "Numero de pagina actual", pero sélo se vera dicha "A" en la Pagina
maestra:

A Titulo del capitulo Titulo del capitulo A

En el resto de paginas se podra ver la numeracion:

4 Titulo del capitulo Titulo del capitulo 5 = v

4. indice de un documento (Tabla de contenido)

Ahora que tenemos la pagina maestra preparada, sera cuestion de ir rellenando el resto de las paginas con el texto
correspondiente, imagenes, etc, y generando los nuevos estilos de parrafo que vayamos necesitando.

www.adictosaltrabajo.com/tutoriales/tutoriales.php?pagina=DocumentolnDesign
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Para crear el indice en un documento, tendremos que tener el estilo de parrafo correspondiente a los apartados que
queramos que salgan en él. Voy a crear un estilo nuevo al que llamaré "Secciones" porque sera lo que quiero que
aperzca en el indice:

“Seccian | = i

| -
Duplicar estilo de parrafo

Ceneral Nombre de estilo: Secciones
Formatos de caracteres bdsicos Ubicacién:
Formatos de caracteres avanzados Formatos de caracteres basicos

Sangria y espaciado

Tabulaciones Familia de fuentes: Forgotten Futurist B

Filetes de pirrafo Estilo de fuente: Bold B

Opciones de separacitn T - L23 t - Interli do: = 27.6 pt -
Separachbn de silabas amana: = P A l nterlineado: < (27,6 pt) v I
Justificacién Kerning: | Métrico = Tracking: = 0 :]
E d ! F - . -y

*pandir columnas Mayiis./minds.: | Normal o Posicion: | Normal K
Capitulares y estilos anidados

Estilo CREP

Vifietas y aumeracién ) Subrayado ™ Ligaduras [ No separar

Color de caracteres [

|_| Tachado
Caracteristicas de OpenType
Opciones de subrayado

Opciones de tachado

W Previsualizar C Cancelar 3 E QK 3

Pero como ahora no me interesa que la pagina del indice lleve numeracion y "Titulo del capitulo”, es decir, que no
comparta la Pagina maestra, pincho sobre ella con el boton derecho -> Aplicar pagina maestra a paginas... y le
pongo [Ninguna], asi esta pagina se me quedara en blanco.

# Paginas

[Minguna]

A-Pdgina maestra D]

Insertar paginas...
Mover paginas...
Duplicar pliego
Eliminar pliego

»J_I_»F

Rotar vista de pliego >
Transiciones de pagina > A
Etiqueta de color b

Aplicar pagina maestra a paginas...

Cuardar como pagina maestra
Modificar todos los elementos de la pagina maestra C{3L

+ Permitir reorganizacion de paginas de documento
v Permitir reorganizacion de pliego seleccionado

Opciones de numeracion y seccidn...

Aplicar pagina maestra ¥ A-Pagina maestra

A péginas 1

Un indice es una Tabla de contenidos. Vamos al menu principal: Maquetacion -> Tabla de contenido... y tenemos una
ventana con varias opciones. Aqui pondremos el nombre de la tabla de contenidos (indice), y Afiadiremos los estilos de
parrafo que queremos que aparezcan en él. En mi caso, sélo voy a afiadir el estilo "Secciones" que es el que le he
aplicado a los titulos de cada seccion del documento:

www.adictosaltrabajo.com/tutoriales/tutoriales.php?pagina=DocumentolnDesign 5/8
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VEGIE LM Texto  Objeto

Paginas >
Mérgenes y columnas...

Guias...

Crear guias...

Ajuste de maquetacion...

Primera pagina 36
Pagina anterior &%
Pagina siguiente 4
Ultima pagina {88
Pliego siguiente AW
Pliego anterior i
Ir a pagina... %)
Atras ¥
Adelante £

Opciones de numeracién y seccién...

Tabla de contenido...

Actualizar tabla de contenido
Estilos de tabla de contenido...

Estilo de TDC: | [Por defecto] FH

Tabla de contenido

Maquetacién de un documento con Adobe InDesign

Titulo: Indice Estilo: [ [Ningun estilo de pérr,,a

Estilos de la tabla de contenido

Incluir estilos de parrafo:
Secciones

<< Anadir

{ Quitar >>

Otros estilos:

[Mingin estilo de pirrafo]
Cabecera Derecha
Cabecera lzquierda

[Pirrafo bisico)

Estilo: Secciones

Estilo de entrada: | [Mismo estilo) l'%'i

Nimero de pagina: ( Después de entrada %

Entre entrada y nimero: At r

[_| Ordenar entradas alfabéticamente

Estilo: | [Ningunao]

Estilo: | [Ninguno]

&

Nivel: =1 :]

Opciones
BCrear marcadores PDF [Jinsertar
Reemplazar tabla de contenido existente [ Incluir texto en capas ocultas

Incluir documentos de libro

Parrafos numerados: | Incluir parrafo completo I-%-J

( Cancelar )

| ( Guardar estilo... )

[ Menos opciones )

Nos aparecera un indicador para pegar el texto y hacemos click sobre nuestra pagina en blanco para que nos afiada el
indice. Este tendra el mismo estilo de parrafo que el que ha cogido por defecto. Y como no nos queda como queremos,

tendremos que crear otro estilo exclusivo para el indice:

Indice

Seccion 1 e
Seccione 3

Para ello, en el estilo que estamos creando, si queremos que aparezcan los puntitos de separacion, nos vamos a
Tabulaciones, en Caracter ponemos un punto (.), con la flechita marcada en la imagen indicamos dénde queremos que
empiecen y terminen y le damos a Repetir y vemos como nos va quedando.

www.adictosaltrabajo.com/tutoriales/tutoriales.php?pagina=DocumentolnDesign
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CECCION 2 vurvrrrssmmssssssmmsssinssss s s sssss s ssssnasins s s O

12/17/12
Ceneral Nombre de estilo: indice
Formatos de caracteres bisicos Ubicacién
Formatas de caracteres avanzadas Tabulaciones
Sangria y espaciade
Tabulaciones 1

Opciones de estilo de pirrafo

Filetes de pdrrafo

Opcignes de separacidn
Separacidn de silabas
Justificacién

Expandir columnas.
Capitulares y estilos anidados
Estilo GREP

Vifletas y numeracidn

Color de caracteres
Caracteristicas de OpenType
Opcignes de subrayado

Opcignes de tachado

h B0 |7D |80 |90 |'.OD |'.lD |120 |ZJD |14€ |15€ |1&’J |1?0‘UJ|§801%
1 : 2 1 L 1 L L L 1 1 1 L L L

a Previsualizar

Cuando lo tengamos, tendria que quedarnos algo asi:

Y si modificamos cualquier cosa donde el indice se viera afectado, sélo tenemos que darle a actualizar para que todo

X: 575,331 mm (

Repetir )( Borrar todo }

Carécter: |.

Alinear en:

C Cancelar :) m

Indice

quede en su lugar:

Seccion T s
CRCCION 2 vorvvrsnsrusssssssesssssssssssossssssssssssssssss sessssssssssssssssss sssssssssssssssssssssssssassssassssnss 3

Texto Objeto T

Paginas

Mérgenes y columnas...
Guias...

Crear guias...

Ajuste de maguetacian...

Primera pdgina
Pagina anterior
Pagina siguiente
Ultima pagina
Pliego siguiente
Pliego anterior

Ir a pagina...

Atras
Adelante

Opciones de numeracién

Tabla de contenido...

38
3
4

a8

Xt
N
38)

®E
£

y seccion...

Actualizar tabla de contenido

Estilos de tabla de contenido...

5. Conclusiones

Con las indicaciones basicas de este tutorial podréis montar vuestro propio documento paginado y con su indice. En el
siguiente tutorial os mostraré como crear un libro, paginarlo y crear el indice a partir de los documentos que lo forman.

Espero que os haya servido y para cualquier cosa, solo tenéis que escribirme.

Un saludo!

www.adictosaltrabajo.com/tutoriales/tutoriales.php?pagina=DocumentolnDesign
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A continuacion puedes evaluarlo:

Registrate para evaluarlo

Por favor, vota +1 o compartelo si te parecio interesante

Share | 0

Animate y coméntanos lo que pienses sobre este TUTORIAL:

» Registrate y accede a esta y otras ventajas «

Esta obra esta licenciada bajo licencia Creative Commons de Reconocimiento-No comercial-Sin obras derivadas 2.5

Impulsores Comunidad ;. Ayuda?

—- 0 personas han traido clicks a esta pagina

sin clicks + 4+ 4+ 4+ 4+ + + o+

powered by karmacracy

Copyright 2003-2012 © All Rights Reserved | Texto legal y condiciones de uso | Banners | Powered by Autentia | Contacto
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